OS CIRCUITOS NEUROLOGICOS DE T. LEARY - UM RESUMO

O sistema nervoso desenvolveu-se no homem com a finalidade de estabelecer uma
ponte entre 0 meio externo (estimulos) e o meio interno (interpretacdo-compreensao-
resposta aos estimulos). De certa forma é ele que nos une a realidade; é através dele que
percebemos o mundo (via sistema sensorial) e reconhecemos, compreendemos e
atuamos nesse mundo.

Porém, devido a natureza intrinseca desse sistema, a realidade com a qual tomamos
contato, passa a ser interpretada e armazenada em nosso interior de uma forma um
pouco deturpada. Essa "deturpacdo” tem como origem nossa prépria heranga genética
associada ao meio cultural que nos rodeia, que determina uma série de posturas e tipos
de percepcdo bastante proprios e pessoais, de tal forma que desde o nascimento, nosso
modo de pensar, sentir e agir vai sendo aos poucos moldado como numa estatua, ou
ainda como um robd, que passa a viver essa programacéo, de certa forma imposta, mas
no entanto plenamente aceita, como se ela fosse a Unica verdadeira e correta.

O contato entdo com a realidade faz com que nossas atitudes sejam direcionadas a
serem de uma forma bastante especifica. Disso fazem parte os ja bem conhecidos
processos de condicionamento e também o processo de imprint.

Por imprint podemos compreender estruturas psico-genéticas que surgem no individuo
em momentos bem especificos de sua vida (via cédigo genético) e determinam um
caminho preferencial de atitudes que esse individuo tera frente a realidade.

Existem ao todo 8 tipos de imprint que constréem aquilo que Leary chamou de
Circuitos Neuroldgicos, uma vez que determinam estruturas comparaveis a circuitos
bioelétricos dentro do cérebro que sempre séo ativados diante da realidade.

Esses 8 circuitos sdo divididos em 2 categorias: 0s 4 primeiros sdo naturais, ou seja,
surgem em todas as pessoas em épocas bem precisas. Os 4 Gltimos no entanto, sa
surgirdo se o individuo, através de um esforco pessoal, desenvolvé-los.

Os 4 primeiros podem ser considerados com fazendo parte da natureza "terrestre” do
homem, enquanto que os outros 4 sdo considerados evolutivos, levam o homem a
transcendéncia, levam-no a empreender um jornada que busca desenvolver de forma
plena, suas reais potencialidades como humano. Os primeiros desenvolvem e sustentam
a idéia que o modelo gque o sistema nervoso criou da realidade é a realidade. Confunde-
se 0 que eu me acostumei a pensar (minhas opinides) com aquilo que é real. Os 4
ultimos circuitos, se desenvolvidos, mostram que a Realidade transcende minhas
"opinides inabalaveis", que meu comportamento é muitas vezes reflexo e ndo implica
em que eu observe, pense e compreenda 0 que estad acontecendo e ai entdo tome uma
atitude.

Os quatro primeiros sao:

1. Circuito da Biosobrevivéncia: este é o circuito neuroldégico mais primitivo.
Relaciona-se com a busca pelo prazer e conforto entendidos como aquilo que possibilita
a sobrevivéncia. O imprint relacionado a esse circuito acontece nos primeiros momentos
de vida dos seres humanos. Se for um bom imprint o individuo apresentara durante a



vida um comportamento que se espelha como seguranca, bem-estar, etc. Se for negativo
inspirara um sentimento permanente de medo, ansiedade, eminéncia de perigo de vida,
etc.

2. Circuito da Territorialidade: esse circuito relaciona-se com o dominio sobre o espa¢o
fisico. E imprintado quando a crianca comeca a andar. Se for um imprint positivo
determinard que o individuo tenha um comportamento de maior lideranga e consiga se
"locomover" bem dentro da realidade. Se for negativo determinard uma tendéncia a
submisséo, a incapacidade de gerir a vida independentemente de "chefes” entendidos
como mée, pai, esposa/marido ou superiores hierarquicos.

3. Circuito Semantico: esse circuito relaciona-se com a fala, a escrita e a manipulacédo
de objetos e artefatos. Localiza-se no hemisfério cerebral esquerdo (verbal, racional)
que comanda o lado direito do corpo. E imprintado na pré-adolescéncia e determina o
quanto o individuo ser& apegado a idéias, que repetira incansavelmente durante a vida,
ou 0 oposto, 0 quanto ele seré aberto a novas experiéncias e conceitos.

4. Circuito Moral-Sexual: é imprintado na adolescéncia, ou quando surgem as primeiras
experiéncias de ordem sexual. Insere o individuo, na maioria dos casos, dentro da
sociedade no papel de marido-pai-trabalhador ou de esposa-mae-abnegada.

Os circuitos terrestres muitas vezes sdo tudo o que 0s seres humanos experimentam e
gue chamam de vida; a morte normalmente chega antes que haja a possibilidade ou a
compreensdo do quanto limitamos a nossa manifestacdo e expressdo dentro da
realidade, o quanto lutamos, discutimos e acreditamos em coisas que no fundo ndo tém
significado real para nossas vidas.

A compreensdo de cada nivel implica na experimentacdo, personalizacdo de cada um
dos tipos psicologicos que eles acarretam. Além disso dependem da auto-observacéao
buscando registros das atividades diversas que exercemos e de como reagimos frente a
realidade.

Os 4 circuitos "poOs-terrestres” sdo:

5. Circuito Neurossomatico ou Hedénico: relaciona-se, ao prazer sensorial-corporal, a
salde e bem-estar, a0 éxtase somatico. O individuo se sente imerso em estimulos
agradaveis cuja raiz € o seu proprio corpo, entendido pela mente como sendo a fonte
inesgotavel de prazer. Quando o cérebro desenvolve totalmente esse circuito ganhamos
uma visdo nova da vida que se sobrepdem as culpas, perplexidade, emocionalidade e
"sintomas corporais™ dos circuitos inferiores.

Nesse circuito a mente atua sobre o corpo; desenvolve-se uma consciéncia mais
abrangente do corpo, sendo esta de outro nivel, completamente interativa com 0 meio
ambiente; é como se estivéssemos realmente unidos com o todo e féssemos responsavel
por ele. Em termos emocionais busca-se sensacfes e emogdes fisicas novas e a total
identificacdo (entrega, experimentacao) com elas.

E também a fase da transcendéncia do ego, em busca de valores e experiéncias maiores.
O "outro" aliado a sexualidade surge como ponte para a passagem do quarto para o
quinto circuito. Dentro das técnicas do trabalho é a PRESENCA que cria condicGes para



a ativacdo do quinto circuito; é ela que integra o corpo e a mente e surge como um
terceiro elemento que equilibra os outros 2.

6. Circuito Neurogenético: contém os "eus" e bancos de informacdo de todos os seres
vivos. As primeiras descrigdes surgem de experiéncias shamanicas e descrevem esse
circuito como ligado a um fluxo de informacdes-experiéncias que transcende o eu
pessoal, que assume um eu maior que passa, através do tempo, de um corpo para o
outro. Na terminologia de Stanislav Grof seria o "inconsciente filogenético” e dentro da
terminologia cientifica surge o modelo de Rupert Sheldrake dos "campos
morfogenéticos". Enquanto Grof e Jung, assumiram a informacéo ndo localizada no eu,
ndo reconhecida pelo cérebro mas contida no gene, Sheldrake, um bidlogo, descobriu
que os genes ndo poderiam carregar tal informacdo. Ele descreveu entdo um campo nédo
localizado, e chamou-o de campo morfogenético. Esse campo comunica-se com 0S
genes mas ndo esta no gene. Esse sistema informacional conteria ndo apenas as
memorias do passado mas também as trajetorias em direcdo ao futuro. O sistema
morfogenético serve como um "radar"” evolucionario preparando-nos para futuros saltos
de graus de consciéncia, por mostrar-nos os registros das mutac¢des do passado.

Tal circuito ativa os arquivos genéticos, permitindo-nos entrar em contato com 0s
arquétipos primitivos "muito mais antigos que a linguagem e ainda assim, mais novos
gue o amanha", que poderiam ser relacionados com o0s niveis do inconsciente, onde as
memorias anteriores ao nosso estado atual estariam guardadas. Estas memdrias nos
levariam, indo em direcdo ao passado, a periodos pré-humanos, bioldgicos e finalmente
a aquela parcela do inconsciente que poderia ser chamado oceanico ou cosmico, que
antecede a Criagéo.

Dentro do trabalho, treina-se a Morfologia da Presenca: expanséo da presenca (ndo mais
apenas focada no corpo) mas expandida em outros contextos.

7. Circuito Metaprogramador ou do Despertar: mudancas rapidas no funcionamento do
cérebro podem ocorrer facilmente, mediante técnicas apropriadas. Leary afirmava nos
anos 30 que podemos mudar nosso "eu™ tdo facilmente quanto mudamos de canal de
TV. Afirmava que ndo existe um eu estatico e que podemos metaprogramar nosso
sistema nervoso para uma variedade de "eus"”, muitos deles mais avancados que a média
presente na Terra. Se desenvolvido, esse circuito podera permitir o acesso a um novo
nivel de inteligéncia.

Tal circuito é analogo ao conceito chinés da "ndo-mente". E 0 momento em que 0
cérebro olha para si mesmo. Em nosso dia-a-dia parecemos ser fixos e firmes, mas ndo
somos, pois, seja qual for o circuito no qual estivermos operando, este circuito serd o eu
daquele momento. O sétimo circuito é permanente; ele representa todos os papéis, mas
ndo é nenhum deles. N&o possui forma porque é todas as formas. E o vazio do Zen.
Porém € um vazio que espelha o todo da criacdo. "Confrontamos o infinito onde menos
esperdvamos encontra-lo: dentro de ndés mesmos".

Neurologicamente esta relacionado com a cortex frontal em associagdo com o0s dois
hemisférios agora harmoniosamente desenvolvidos.

Dentro do trabalho relaciona-se com as Camaras Labirintinas: a construcdo de modelos
onde se possa experienciar outros estados de ser.



8. Circuito Né&o-localizado ou da Consciéncia: Cada particula do Universo estad em
comunicacdo instantdnea com todas as outras particulas; ndo existem sistema isolados.
O sistema inteiro funciona como um Todo. Essa ligacdo acontece atraves da consciéncia
de nossa propria identidade para com o Todo. Tal conceito deixa de ser simplesmente
tedrico quando o oitavo circuito surge; ele passa a ser sentido como realidade
constantemente.

Estes 4 ultimos circuitos sd@ podem ser desenvolvidos dentro de uma perspectiva
diferente da Realidade. Implicam em um conhecimento maior e qualitativamente
diferente do que é o ser humano. Implicam também em um grau diferente de
consciéncia e compreensdo da realidade, por isso s6 podem ser desenvolvidos dentro do
que se convencionou chamar de Escolas de Sabedoria; sistemas que fazem parte de uma
corrente de técnicas, e ensinamentos, e que visam desenvolver 0 homem em toda a sua
plenitude, possibilitando-o libertar-se de seus proprios limites.

Os circuitos terrestres e 0s pds-terrestres estdo intimamente ligados. O primeiro e quinto
circuitos relacionam-se com o corpo, sendo que 0 primeiro é passivo, ou seja, seu bem-
estar e prazer é providenciado externamente pelos que cuidam da crianca, enquanto que
0 quinto busca uma sensa¢do de conforto, bem-estar, prazer para com o corpo e com a
vida de forma ativa. O 5° nivel pode também ser relacionado com o que G. chamava de
Centro Magnético, desenvolvido por aqueles que se submetiam a suas tecnicas,
principalmente os chamados Movimentos e se caracterizava por uma estabilidade nos
chamados centros inferiores (centro motor) que abre ao individuo a possibilidade de
realmente ser capaz de aprender, muitas vezes sem a presenga constante de um
"mestre”. Pode ainda ser relacionada com o que se chama de o Caminho do Faquir,
aguele que busca o controle e a transcendéncia do corpo.

O segundo e o sexto Circuitos também tém estreita ligacdo. Ambos relacionam-se com a
emocionalidade do ser humano, sendo que o segundo determina emoc¢des habituais e
automaticas do tipo raiva, medo, luta por poder, etc. E o0 centro motor-emocional
gurdjeffiano. O sexto ao contrario relaciona-se com uma emocionalidade de ordem
superior, como se entrdssemos em contato com o sentimento que d& origem ao processo
da criacdo e que o mantém. Pode ser relacionado ao centro emocional superior e
também com o Caminho do Monge, aquele cujo enfoque principal é trabalho com a
emocao.

O terceiro e o sétimo Circuitos relacionam-se com o Intelecto. Enquanto o terceiro
simboliza nossa fase de aprendizado e repeticdo interminavel de simbolos seméanticos
(idéias, opinides, preconceitos, etc.) o sétimo busca o Despertar para a consciéncia do
guanto nossos pensamentos criam a realidade na qual estamos imersos, para a partir dai,
tentarmos buscar 0 esvaziamento desses pensamentos ou criar realidades que
transcendam a da vida ordinaria. Relaciona-se com o desenvolvimento do centro
intelectual superior de Gurdjieff e também com formas avancadas de Zen-Budismo. E o
Caminho do Yogue, cujo enfoque é o intelecto.

O quanto circuito relaciona-se com a sociedade e ao mesmo tempo com aquilo que em
nos serve de meio de contato com essa sociedade: a personalidade. Esse circuito € o que
rege a forma como trocamos nossas méascaras no contato com a realidade. J& o oitavo
busca a complementacao dessa estrutura, em busca daquilo que nos colocara em contato



com o Cosmos, com 0 Todo, que na verdade é o seu espelho, ou "feito a imagem e
semelhanca" e que pode ser chamado de Esséncia. E o que convencionou-se chamar de
Quarto Caminho, que busca superar 0s 3 anteriores e colocar a meta na busca direta da
Reunido, do Retorno em direcdo ao Criador. Formas avancadas de Sufismo (raiz do
ensinamento Gurdjeffiano) e de Cabala trabalham no sentido de desenvolver esse
circuito.
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